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1 Definities 
 
1.1 Aantekening(en): promotiepunten die dansparen kunnen behalen. 
1.2 Bestuur: het bestuur van de NADB. 
1.3 Bondsbureau: het bondsbureau van de NADB. Adres: zie adressenlijst. 
1.4 Chairman: door de NADB aangestelde wedstrijdleider, verantwoordelijk voor een 

reglementair verloop van de wedstrijd. 
1.5 Categorie: indeling van sportdansers in leeftijdsgroepen. 
1.6 Contactpersoon: persoon, aangewezen door een licentiehouder van de NADB, die namens 

deze licentiehouder het contact onderhoudt met het wedstrijdsecretariaat. 
1.7 Crossen: doorplaatsingen door juryleden aan dansparen toegekend, in alle rondes van een 

wedstrijd, behalve in de finale. 
1.8 Dansdiscipline: één van de onderstaande disciplines: 

Standaard dansen (Engelse wals, Tango, Weense wals, Slowfoxtrot, Quickstep);  
Latijns Amerikaanse dansen (samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso- Doble, Jive); 
Formatiedansen, zowel Standaard- als Latijns Amerikaanse dansen. 

1.9 Danspaar: twee sportdansers, een heer en een dame, die samen aan wedstrijden in één of 
meerdere dansdisciplines deelnemen. 

1.10 Dansseizoen: de periode van 1 september t/m 31 augustus. 
1.11 Dansleraar(m/v): persoon op wiens naam een FDO- diploma is uitgereikt. 
1.12 Danssporttrainer (m/v): persoon op wiens naam een NADB/FDO- dansporttrainersdiploma 

is uitgereikt. 
1.13 Danssportwedstrijd, wedstrijd: een danswedstrijd georganiseerd door of met toestemming 

van de NADB/IDSF. 
1.14 IDSF: International Dancesport Federation, gevestigd in Lausanne, Zwitserland.  
1.15 Klasse(n): indeling van sportdansers in niveaus. 
1.16 Licentiehouder: dansschool, danssportcentrum of zelfstandig opererende danssporttrainer, 

welke een contract met de NADB heeft afgesloten teneinde danssporters te kunnen 
aanmelden voor deelname aan danswedstrijden. Een als lid aangesloten danssportvereniging is 
in dit verband automatisch licentiehouder. 

1.17 NADB: Nederlandse Algemene Danssport Bond, lid van NOC*NSF en IDSF. 
1.18 NOC*NSF: Nederlands Olympisch Comité * Nederlandse Sport Federatie, gevestigd in 

Arnhem. 
1.19 Organisator: een derde partij aan wie de organisatie van een danssportwedstrijd is 

toegekend. 
1.20 Sportdanser, danssporter: deelnemer aan danssportwedstrijden.  
1.21 Sportdirecteur: NADB Sportdirecteur 
1.22 Stichting Instituut voor Sportrechtspraak: instituut dat rechtspraak uitoefent t.b.v. 

NADB.  
1.23 Topsportcoördinator: persoon die de belangen van de topsport en topsporters behartigt. 
1.24 Tuchtcommissie: Onafhankelijke tuchtcommissie van het Instituut voor Sportrechtspraak. 
1.25 Website: de NADB website: www.nadb.eu 
1.26 WADA: World Anti- Doping Agency, voor Europa gevestigd in Lausanne, Zwitserland. 
1.27 Wedstrijdleiding: de NADB chairman. 
1.28 Wedstrijdsecretariaat: het wedstrijdsecretariaat van de NADB. Adres: zie adressenlijst. 
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2 Algemene bepalingen 
 
 
2.1 Toepasselijkheid 
 
2.1.1 Dit reglement is van toepassing op alle danssportwedstrijden die zijn georganiseerd door de 

NADB of met toestemming van de NADB, voor formatiewedstrijden geldt de regelgeving uit 
het formatiereglement, voor regionale wedstrijden kunnen afwijkende bepalingen gelden. 

 
2.1.2 De bepalingen van dit reglement kunnen worden gewijzigd bij bestuursbesluit, na voordracht 

van de sportdirecteur. 
 
2.1.3 In alle gevallen waarin dit wedstrijdreglement niet voorziet, zal de chairman in overleg met de 

sportdirecteur besluiten nemen. 
 
 
2.2 Algemeen 
 
2.2.1 Zodra een sportdanser deelneemt aan een wedstrijd is hij/zij een bondsbijdrage verschuldigd 

van € 25,- per dansseizoen.  Deze bondsbijdrage dient vóór 1 november van het dansseizoen 
te worden voldaan, of zodra hij/zij start in een klasse waarvoor de bondsbijdrage moet worden 
betaald. 

 
2.2.2 Vrijgesteld van bondsbijdrage zijn sportdansers die uitkomen in de volgende categorie en 

klasse: 
 

a. Debutanten: Deb. II, Deb. III, Deb. IV; 
b. Senioren I: C- klasse; 
c. Junioren I en II: B- klasse; 
d. Juveniles I en II: A en B- klasse. 

 
2.2.3 Een danspaar bindt zich aan een licentiehouder, zodra het namens deze heeft deelgenomen aan 

een wedstrijd. 
 
2.2.4 In de periode van 1 juni t/m 31 augustus zijn dansparen vrij om over te gaan naar een andere 

licentiehouder. Buiten deze periode is toestemming nodig van beide betrokken 
licentiehouders. Het niet verkrijgen van deze dubbele toestemming kan nooit leiden tot 
beperking in deelname aan wedstrijden. Een licentiehouder mag een danspaar niet weigeren in 
te schrijven voor deelname aan wedstrijden. 

 
2.2.5 Indien tijdens het seizoen een nieuw danspaar wordt gevormd door twee sportdansers ieder 

afzonderlijk verbonden aan een andere licentiehouder, dan is het nieuwe danspaar altijd vrij in 
de keuze aan welke licentiehouder het zich wil binden. 

 
2.2.6 Iedere sportdanser is vrij om (privé)lessen te nemen bij iedere dansleraar/danssporttrainer, 

zonder dat dit de deelname aan wedstrijden kan beperken. 
 
2.2.7 Het is verboden te roken in de danszalen en in de kleedkamers. 
 
 
2.3 Doping 
 
2.3.1 Doping is verboden. Doping is nader gedefinieerd in het Dopingreglement van de Stichting 

Instituut voor Sportrechtspraak. Dit reglement , de IDSF Anti- Doping Code en de WADA 
World Anti- Doping Code (WADC) zijn van toepassing. Bij onderlinge strijdigheid van 
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bepalingen uit genoemde reglementen zijn de bepalingen uit het Dopingreglement van de 
Stichting Instituut voor Sportrechtspraak van toepassing.  

 
2.3.2 Overtredingen van in 2.3.1 genoemde reglementen worden altijd gerapporteerd aan het 

bestuur en de IDSF Anti– Doping Delegate. Het bestuur of de tuchtcommissie van het Instituut 
voor Sportrechtspraak zal passende maatregelen treffen tegen desbetreffende sportdanser. 
Tevens is de NOC*NSF  tuchtcommissie hiertoe bevoegd. 

 
2.3.3 De IDSF Anti- doping Code is, naast het Dopingreglement van de Stichting Instituut voor 

Sportrechtspraak, op de Nederlandse Kampioenschappen van toepassing. Iedere deelnemer in 
de kampioensklassen dient voorafgaand aan de eerste wedstrijd het door IDSF voorgeschreven 
Forms of Consent te hebben ingevuld, ondertekend en afgegeven bij de chairman. 
 

2.4 Startboekjes 
 
2.4.1 Om deel te kunnen nemen aan NADB danswedstrijden dient een bij de NADB aangesloten 

sportdanser te beschikken over een geldig NADB startboekje. Een startboekje wordt 
uitgegeven door het wedstrijdsecretariaat.  

 
2.4.2 Voor de categorie Debutanten en Senioren I C- klasse geldt de in 2.4.1 genoemde verplichting 

vanaf de tweede wedstrijd waarin men deelneemt. 
 
2.4.3 Bij eerste uitgifte van een startboekje dient de sportdanser zich te legitimeren, d.m.v. een 

geldig legitimatiebewijs. 
 
2.4.4 Een startboekje dient te zijn voorzien van een geldige jaarzegel. Deze jaarzegel wordt verstrekt 

door het wedstrijdsecretariaat na betaling van € 10,- en is geldig voor het dansseizoen van 
afgifte. 

 
2.4.5 De sportdanser dient het startboekje te voorzien van een recente pasfoto.  
 
2.4.6 Een startboekje wordt uitgereikt aan sportdansers die zijn aangesloten bij een licentiehouder 

en de Nederlandse nationaliteit bezitten. 
 
2.4.7 Een tijdelijk startboekje kan worden uitgereikt aan een bij een licentiehouder aangesloten 

sportdanser die niet aantoonbaar de Nederlandse nationaliteit of een Nederlands paspoort 
bezit in het geval dat: 
a. de danspartner van de danssporter wel de Nederlandse nationaliteit bezit of 
b. de danssporter een permanente woon- en/of verblijfplaats in Nederland heeft. 

 
2.4.8 Voor niet-ingezetenen van de Europese Unie is altijd vereist dat hij/zij bij de aanvraag een 

geldige verblijfsvergunning overlegt. 
 
2.4.9 Indien niet meer wordt voldaan aan de voorwaarden als omschreven in artikelen 2.4.6 en 2.4.7 

vervalt voor de niet-Nederlandse danssporter het recht het startboekje te gebruiken. Hij/zij 
dient het startboekje per omgaande aan het wedstrijdsecretariaat te retourneren.  

 
2.4.10 Bij elke wedstrijd moet de sportdanser in het startboekje noteren; het startnummer, de 

datum, de dansdiscipline en de klasse waarin wordt gestart. 
 
2.4.11 Indien meer dan één startnummer aan een danspaar is toegekend in verband met deelname in 

beide dansdisciplines, wordt eerst het startnummer voor de dansdiscipline standaard ingevuld. 
 
2.4.12 Het startboekje moet voor aanvang van de eerste ronde van de klasse waarin men danst, 

ingeleverd zijn. 
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2.4.13 Het startboekje moet uiterlijk direct na de prijsuitreiking worden afgehaald. De sticker(s) met 
het behaalde resultaat van de wedstrijd word(t)(en) tijdens de eerstvolgende wedstrijd 
uitgereikt aan de captain of een vertegenwoordiger van de licentiehouder waarbij het danspaar 
geregistreerd staat. Dansparen zijn zelf verantwoordelijk voor het inplakken van deze 
resultaatstickers. 

 
2.4.14 Bij overtreding van een NADB- reglement kan het startboekje door het bestuur worden 

ingenomen. 
 
2.5 Startgeld 
 
2.5.1 Het startgeld voor deelname aan de wedstrijd is begrepen in de entreekosten. Voor deelname 

aan een tweede dansdiscipline wordt extra startgeld ten behoeve van de organisator geheven, 
te betalen bij het afhalen van het startnummer. 

 
 
2.6 Gedragscode 
 
2.6.1 Machtsmisbruik en seksuele intimidatie worden niet getolereerd. Het bestuur zal bij 

constatering hiervan sancties opleggen en bij de politie aangifte doen.  
 
2.6.2 Verruwing in de danssport wordt niet getolereerd. Er moet een juiste sportieve 

wedstrijdmentaliteit heersen, zowel op als buiten de dansvloer. 
 

3 Wedstrijdorganisatie 
 
3.1 Inschrijvingen 
 
3.1.1 Dansparen kunnen slechts voor NADB danssportwedstrijden worden ingeschreven, indien de 

danssporters beiden aangesloten zijn bij één licentiehouder en als zodanig bij het 
wedstrijdsecretariaat staan geregistreerd. De licentiehouder verzorgt de eerste inschrijving. 

 
3.1.2 De inschrijving kan uitsluitend via de website worden gedaan bij het wedstrijdsecretariaat 

www.nadb.eu 
 
3.1.3 Alle NADB danssportwedstrijden staan, overeenkomstig de bepalingen van de IDSF, open voor 

deelname van buitenlandse dansparen, tenzij in dit reglement anders wordt gesteld. Deze 
dansparen dienen in het bezit te zijn van een geldig startboekje/startlicentie van de als lid bij de 
IDSF aangesloten danssportorganisatie in het eigen land. 

 
3.1.4 Het bestuur kan wedstrijden open stellen voor deelname van dansparen uit de NDO. 
 
3.1.5 Inschrijving van buitenlandse en NDO- dansparen voor een NADB danssportwedstrijd 

geschiedt door tussenkomst van het eigen Bondsbureau/ Bondskantoor/ Secretariaat. 
 
3.1.6 De inschrijving moet de woensdag, één week voor de desbetreffende wedstrijd, zijn ontvangen. 

Inschrijvingen die worden ontvangen na afsluiting van de inschrijftermijn, kunnen worden 
afgewezen.  

 
3.1.7 Af meldingen kunnen worden doorgegeven aan het wedstrijdsecretariaat uiterlijk tot de 

donderdag voor de wedstrijd, 22.00 uur. 
 
3.1.8 De sportdansers die niet uiterlijk één uur aanvang van de wedstrijd hun startnummer hebben 

opgehaald kunnen worden uitgesloten van verdere deelname aan de betreffende wedstrijd. 
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3.2 Indeling Categorieën en Klassen 
 
3.2.1 De wedstrijdsecretaris houdt de prestaties van de sportdansers bij en controleert of een 

danspaar in de juiste klasse wordt ingedeeld.  
 
3.2.2 Categorie Juveniles: 

a. Leeftijd: 6 t/m 11 jaar. 
b. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Deze groep kan door de wedstrijdleiding worden gesplitst in de groepen: 

6 t/m 9 jaar (Juveniles I) en 10 en 11 jaar (Juveniles II). 
d. Klasse: Open (in beide dansdisciplines). 
e. Alleen in deze categorie is het in nationaal verband toegestaan dat een danspaar wordt 

gevormd door twee meisjes. 
 

3.2.3 Categorie Juniors: 
a. Leeftijd: 12 t/m 15 jaar. 
b. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Eén van beide partners mag jonger zijn. 
d. Deze groep kan door de wedstrijdleiding worden gesplitst in de groepen: 

12 en 13 jaar (Juniors I) en 14 en 15 jaar (Juniors II). 
e. Klassen: A en B (in beide dansdisciplines). 
 

3.2.4 Categorie Youth: 
a. Leeftijd 16 t/m 18 jaar. 
b. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Eén van beide partners mag jonger zijn. 
d. Klasse: Open 

 
3.2.5 Categorie Debutanten: 

a. Leeftijd minimum 12 jaar. 
b. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Eén van beide partners mag jonger zijn. 
d. Klassen: Deb. 2, Deb. 3, Deb. 4 (Deb. 5 en Deb. 6 alleen regionaal). 

 
3.2.6 Categorie Adults: 

a. Leeftijd minimum 12 jaar. 
b. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Eén van beide partners mag jonger zijn. 
d. Voor deelname aan internationale wedstrijden en kampioenschappen onder auspiciën van 

de IDSF geldt de leeftijdscategorie uit de IDSF Competition Rules (leeftijd minimum 19 jaar 
voor één van beide partners). 

e. Klassen: Hoofdklasse, A, B, C, D en Nieuwelingen (in Standaard), Hoofdklasse, A, B en C 
(in Latin American). 

 
3.2.7 Categorie Senioren I: 

a. Leeftijd minimum 35 jaar voor beide partners. 
b. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Dansparen waaraan in het verleden dispensatie is verleend ten aanzien van de 

minimumleeftijd van één van de partners, kunnen in deze categorie blijven dansen.  
d. Klassen: Hoofdklasse, A, B en C (in Standaard) en Open (in Latin American). 

 
3.2.8 Categorie Senioren II: 

a. Leeftijd minimum 45 jaar voor beide partners. 
b. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Klassen: Hoofdklasse, A, B en C (in Standaard). 
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3.2.9 Categorie Senioren III: 
a. Leeftijd minimum 55 jaar. 
b. Eén van beide partners mag de leeftijd minimum 50 jaar hebben.   
d. De leeftijd voor deze categorie dient te zijn of worden bereikt in het lopende kalenderjaar. 
c. Klassen: Hoofdklasse en A (in Standaard). 

 
3.2.10 Dansparen mogen slechts in één categorie deelnemen aan wedstrijden. 

Uitzonderingen hierop zijn:  
 

a. Dansparen uit de categorieën Juniors en Youth mogen naast het dansen in hun eigen 
categorie, ook dansen in de categorie Debutanten (in geval van Junioren en Youth B- 
klasse) of in de categorie Adults (in geval van Junioren A- klasse en Youth).  

b. Dansparen die promoveren uit de categorie Debutanten naar de categorie Adults. Zij 
mogen nog diezelfde wedstrijd in de nieuwe categorie dansen. 

c. Dansparen die uitkomen in Senioren I Open Klasse Latin American. Zij mogen ook 
dansen in de categorie Adults in de discipline Latin American. 

 
Indien een danspaar op een wedstrijddag in meerdere categorieën kan dansen, dan is het 
danspaar verplicht in ieder geval in hun eigen leeftijdscategorie te dansen.  
 

3.2.11 Ter verduidelijking van de vraag wanneer een danspaar in een bepaalde leeftijdscategorie mag 
dansen is het volgende schema toegevoegd: 
 

Categorie Jaar waarin wedstrijd plaats vindt: Jaar waarin wedstrijd plaats vindt:  

 2009  2010 

 Geboortejaar  Geboortejaar  

Juvenile I  2000 of later  2001 of later 

Juvenile II 1998 of 1999 1999 of 2000 

Junior I  1996 of 1997 1997 of 1998 

Junior II 1994 of 1995 1995 of 1996 

Youth ! 1991 of 1992 of 1993 1992 of 1993 of 1994 

Adult 1997 of eerder  1998 of eerder  

Senior I  1974 of eerder  1975 of eerder  

Senior II  1964 of eerder  1965 of eerder  

Senior III 1954 of eerder, partner 1959 of eerder 1955 of eerder, partner 1960 of eerder 

 
3.3 Promotiesysteem  
 
3.3.1 Promotie heeft tot doel een gelijkmatige verdeling in dansniveaus te krijgen.  
 
3.3.2 Benodigd aantal aantekeningen voor promotie:  

 Debutanten Adults Sen. I Sen. II Sen. III 
 Stand. Latin Stand. Latin Stand. Stand. Stand. 

Deb. 4 8 8      
Deb. 3 10 10      
Deb. 2 12 12      
Nwl   14     
D   16     
C   18 14 18 18  
B   20 17 20 20  
A   22 20 22 22 22 
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Indien bij de debutanten meer dan 14 paren in een klasse meedansen kan door de chairman 
besloten worden om de gehele top 3 te laten promoveren. 

 
3.3.3 Het aantal aantekeningen dat een danspaar kan behalen is vastgelegd de volgende 

promotieschaal: 
 

 
3.3.4 Tijdens de Nederlandse Kampioenschappen kan door de sportdirecteur afwijkend van dit 

promotiesysteem worden besloten en gehandeld. 
 
3.3.5 Speciale regeling voor categorie Debutanten. 

a. Juryleden kunnen dansparen deelnemend in de klassen Deb. 4 en Deb. 3, die naar hun 
mening te laag zijn ingeschreven, uitsluitend tijdens de eerste ronde, voordragen voor 
directe promotie. De chairman zal deze paren direct promoveren naar een hogere klasse. 

b. Als een danspaar in één dansdiscipline promoveert van Deb. 2 naar de categorie Adults, 
dan volgt tevens promotie naar die categorie in de andere dansdiscipline.  

 
3.3.6 Als een danspaar 12 keer een finale heeft gedanst in een klasse en nog niet is gepromoveerd, 

dan mag dit paar op eigen verzoek promoveren naar de eerstvolgende hogere klasse.  
 

3.3.7 Als een danspaar minimaal 8 wedstrijden achtereen na de voorronde en de herkansing zich 
niet heeft weten te plaatsen voor een volgende ronde, mag dat paar op eigen verzoek bij de 
volgende wedstrijd starten in de eerst lagere klasse. 
 

3.3.8 Indien een danspaar uit elkaar gaat, vervallen voor beide danspartners de aantekeningen. 
 
3.3.9 Een nieuw danspaar waarbij zowel de heer als de dame voor de eerste maal aan een 

danswedstrijd gaat deelnemen, wordt door de dansleraar/danssporttrainer ingedeeld in een 
klasse en door de licentiehouder aangemeld bij het wedstrijdsecretariaat. 

 
3.3.10 Een nieuw danspaar, waarbij aan één van de partners of beide partners al eerder een 

startboekje is uitgereikt, wordt door de dansleraar/danssporttrainer ingedeeld in een klasse 
niet hoger dan de hoogste klasse waarin één van beiden voor het laatst heeft deelgenomen.   

 
 
3.4 Aantal Dansen, Danstijd en Muziek.  
 
3.4.1 Categorie Juveniles: 

a. Standaard: Engelse wals, Tango, Quickstep. 
b. Latin American: Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive.  

 
3.4.2 Categorie Juniors: 

a. Standaard A- klasse: Engelse wals, Tango, Weense wals, Slowfoxtrot, Quickstep. 
b. Standaard B- klasse: Engelse wals, Tango, Quickstep. 
c. Latin American A- klasse: samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso- Doble, Jive. 
d. Latin American B- klasse: Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive. 

 
3.4.3 Categorie Youth: 

a. Standaard: Engelse wals, Tango, Weense wals, Slowfoxtrot, Quickstep. 
b. Latin American: samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso- Doble, Jive. 

1-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 >35
1e plaats 2 3 4 5 5 5 5
2e plaats 1 2 3 4 5 5 5
3e plaats 0 1 2 3 4 5 5
4e plaats 0 0 1 2 3 4 5
5e plaats 0 0 0 1 2 3 4
6e plaats 0 0 0 0 1 2 3
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3.4.4 Categorie Debutanten: 

a. Standaard: Engelse wals, Tango, Quickstep, waarbij één van deze dansen een zogenaamde 
Basisdans is waarin niet van de voorgeschreven figuren afgeweken mag worden. (zie ook 
3.6 Basisdans). 

b. Latin American: Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, waarbij één van deze dansen een zogenaamde 
Basisdans is waarin niet van de voorgeschreven figuren afgeweken mag worden. (zie ook 
3.6 Basisdans). 

 
3.4.5 Categorie Adults: 

a. Standaard Hoofdklasse en A klasse: Engelse wals, Tango, Weense wals, Slowfoxtrot, 
Quickstep. 

b. Standaard B-,  C-,  D- klasse en Nieuwelingenklasse: Engelse wals, Tango, Slowfoxtrot, 
Quickstep. 

c. Latin American Hoofdklasse en A- klasse: samba, Cha-Cha-Cha, rumba, Paso- Doble, Jive. 
d. Latin American B- en C- klasse: Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive. 

 
3.4.6 Categorie Senioren I:  

a. Standaard Hoofdklasse en A- klasse: Engelse wals, Tango, Weense wals, Slowfoxtrot, 
Quickstep. 

b. Standaard B- klasse: Engelse wals, Tango, Slowfoxtrot, Quickstep. 
c. Standaard C- klasse: Engelse wals, Tango, Quickstep.  
d. Latin American Open Klasse: Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso- Doble en Jive. 

 
3.4.7 Categorie Senioren II: 

a. Hoofdklasse en A- klasse: Engelse wals, Tango, Weense wals, Slowfoxtrot, Quickstep. 
b. B- en C- Klasse: Engelse wals, Tango, Slowfoxtrot, Quickstep.  

 
3.4.8 Categorie Senioren III:  

a. Hoofdklasse: Engelse wals, Tango, Weense wals, Slowfoxtrot, Quickstep. 
b. A- klasse: Engelse wals, Tango, Slowfoxtrot en Quickstep. 

 
3.4.9 Voor elke hoofdklasse geldt de IDSF- regel dat de minimale danstijd  1½ minuut en de 

maximale danstijd 2 minuten per dans bedraagt. Voor de Paso- Doble is de minimale danstijd 
tot de 2e Highlight en de maximale danstijd tot de 3e Highlight. Voor de overige klassen geldt 
een minimum danstijd van 1 minuut en een maximale danstijd van 1½ minuut. Voor de Paso- 
Doble is de danstijd tot de 2e Highlight. De Chairman heeft het recht om af te wijken van de 
minimale danstijd(en) en deze langer te laten dansen( tot de maximale tijd). 

 
3.4.10 Muziektempo en soort muziek 

Engelse wals 28-30 bars/min. Samba 50-52 bars/min. 
Tango 31-33 bars/min. Cha-Cha-Cha 30-32 bars/min. 
Weense wals 58-60 bars/min. Rumba 25-27 bars/min. 
Slowfoxtrot 28-30 bars/min. Paso- Doble 60-62 bars/min. 
Quickstep 50-52 bars/min. Jive 42-44 bars/min. 
De muziek moet het karakter hebben van de dans. Bijvoorbeeld bij latindansen is disco muziek 
niet toegestaan. 

 
3.4.11 Liften is verboden. Onder liften wordt verstaan: elke beweging waarbij één van de 

sportdansers met ondersteuning van de partner, beide voeten tegelijkertijd van de vloer heeft. 
De chairman dient het betreffende danspaar te waarschuwen en heeft daarna de mogelijkheid 
het danspaar uit te sluiten van verdere deelname aan de wedstrijd bij het constateren van 
wederom het overtreden  van deze regel. 
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3.5 Indeling van de wedstrijd 
 
3.5.1 Deelname en ronde-indeling: 

a. Bij deelname van 10 of meer dansparen in een klasse, worden gedanst: eerste ronde, 
herkansing, halve finale, finale. Bij 30 of meer dansparen zal ook een kwartfinale 
worden gedanst. Bij een deelname van 49 of meer dansparen wordt ook een 1/8-finale 
ingelast. 

b. Bij deelname van 7 t/m 9 dansparen in een klasse, worden gedanst: eerste ronde, 
herkansing, finale. 

c. Bij deelname van 6 of minder dansparen in een klasse wordt twee maal een finale 
gedanst, die beide keren door de jury wordt beoordeeld. 

d. Bij deelname van 18 of meer dansparen in een klasse op het Nederlands 
Kampioenschap is een kwartfinale toegestaan. 

 
3.5.2 Het aantal dansparen dat in een serie op de vloer geplaatst wordt is afhankelijk van de grootte 

van de dansvloer. In beginsel is er voor ieder danspaar 23 m2 dansvloer beschikbaar. Indien de 
dansvloer groter is dan 320m2, zal het aantal dansparen tegelijk op de vloer het maximum van 
14 niet overschrijden. 

 
3.5.3 De finale wordt in één serie gedanst.  
 
3.5.4 De organisator kan in overleg met de chairman bepalen dat de finalisten van de Hoofdklassen 

een introductiedans van max. 30 seconden dansen. Deze introductiedans mag nadrukkelijk 
geen showdans zijn en wordt door de jury niet beoordeeld. 

 
3.5.5 Doorplaatsingen: 

a. De chairman bepaalt het aantal dansparen dat wordt doorgeplaatst uit de eerste ronde. De 
overige dansparen dansen een herkansing. 

b. De chairman bepaalt het aantal door te plaatsen dansparen uit de herkansing en houdt 
daarbij rekening met het aantal reeds doorgeplaatste dansparen uit de eerste ronde. 

c. Uit de eventuele kwartfinale selecteert de jury 12 paren voor de halve finale. 
d. Uit de halve finale selecteert de jury 6 dansparen voor de finale.  
e. Als 2 of meer dansparen met een gelijk aantal crossen eindigen in een willekeurige ronde, 

dan zullen deze dansparen allen worden doorgeplaatst naar de volgende ronde. 
 
3.5.7 In een finale van meer dan 6 dansparen zullen prijzen beschikbaar zijn voor de eerste 6 

dansparen. 
 
 
3.6 Basis Dans 
 
3.6.1 Met ingang van het seizoen 2009/2010 wordt bij de Debutanten  4, 3 en 2 in de Standaard- en 

Latindiscipline  één dans aangewezen als basisdans. Voor beide disciplines zijn per dans figuren 
voorgeschreven die maximaal gedanst mogen worden. De toegestane figuren per dans worden 
op de website aangegeven. 

 
3.6.2 Voor aanvang van het seizoen wordt de basisdans per discipline voor iedere landelijke 

wedstrijd bekend gemaakt. 
 
3.6.3 Het toezicht op de desbetreffende dans vindt plaats door een aangewezen jurylid uit het 

jurypanel. Na afloop van deze dans worden de bevindingen gerapporteerd aan de chairman.   
 
3.6.4 De uitvoering van de handhaving berust bij de chairman van de wedstrijd. Hierbij geldt dat bij 

de eerste overtreding een waarschuwing volgt. Bij iedere volgende overtreding op dezelfde 
wedstrijd tot aan de finale wordt het paar opnieuw gewaarschuwd onder ongeldig verklaring 
van de behaalde crossen in de basisdans. Bij overtreding in de finale wordt voor die basisdans 
automatisch de laatste plaats toegewezen. 
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4.  Wedstrijdvoorwaarden 
 
4.1 Voorwaarden voor Wedstrijddeelnemers 
 
4.1.1 Deelname aan wedstrijden geschiedt op eigen risico. De organisator en/of NADB kan niet 

aansprakelijk worden gesteld voor schade en/of ongevallen die deelnemers overkomen.  
 
4.1.2 Sportdansers zijn verplicht alle bepalingen uit dit reglement na te leven. 
 
4.1.3 Sportdansers die zijn geschorst of uitgesloten op grond van de reglementen of door een besluit 

van het bestuur, mogen niet aan danswedstrijden deelnemen.  
 
4.1.4 Voor alle sportdansers geldt een legitimatieplicht. Een geldig legitimatiebewijs dient op verzoek 

van een NADB functionaris te worden getoond.  
 
4.1.5 Bij de prijspresentatie van de finalisten dient elk danspaar dat finale heeft gedanst, aanwezig te 

zijn in danskleding. 
 
4.1.6 Sportdansers mogen slechts deelnemen aan danssportwedstrijden die worden georganiseerd 

door de NADB of met toestemming van de  NADB of IDSF, of die door de NADB of IDSF 
worden gedoogd. Bij overtreding van deze regel kan het startboekje van desbetreffende 
sportdanser worden ingenomen en kan hij/zij voor een bepaalde periode van deelname aan 
danswedstrijden worden uitgesloten.  

 
 
4.2 Sponsoring  
 
4.2.1 Sponsorreclame op kleding is toegestaan binnen de regels van de IDSF. Reclame op kleding van 

sportdansers is toegestaan voor maximaal 2 sponsors per danssporter, met een maximum van 
40 cm2 per  sponsor. Deze reclame mag uitsluitend worden aangebracht op de middel, borst 
of mouwen van de kleding van de man of de vrouw. 

 
4.2.2 Andere reclame is niet toegestaan. 
 
4.2.3 Het maken van beeld- en geluidsopnamen in de locatie waar danswedstrijden plaatsvinden voor 

commercieel en publiekelijk gebruik is alleen toegestaan na uitdrukkelijke  toestemming van 
het bestuur en de organisator. 

 
4.2.4 Film- , video- en/of foto-opnamen, uitsluitend voor eigen gebruik door of ten behoeve van 

deelnemers aan een wedstrijd, zijn toegestaan.  
 

5 Kleding 
 
5.1 Algemeen 
 
5.1.1 Het kledingreglement van de IDSF is onverkort van toepassing op alle NADB danswedstrijden. 

(Zie IDSF Dress Regulations 2009) 
 
5.1.2 Veranderen van kleding tijdens het dansen of tussen de verschillende dansen van een ronde is 

niet toegestaan. Voor verandering van kleding tussen de verschillende ronden is toestemming 
nodig van de chairman. 
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5.1.3 Reclames en advertenties op kleding is slechts toegestaan volgens de regels van dit reglement. 
(zie 4.2.1) 

 
 
5.2 Afwijkende kledingvoorschriften voor Debutanten en Senioren 1 C- klasse. 
 
5.2.1 Het IDSF kledingreglement regelt niet de voorschriften voor Debutanten en Senioren I C- 

klasse, hiervoor gelden naast de IDSF voorschriften over bedekking van lichaamsdelen, 
haardracht en het gebruik van sierraden de volgende voorschriften: 

 
STANDAARDDISCIPLINE 
 
Heer.  
Shirt: Alleen lange mouwen toegestaan.  
Vest:  Niet verplicht. Ook spencer is toegestaan. 
Das: Stropdas of vlinderstrik verplicht.  
 
Dame: 
Jurk: Elke kleur toegestaan met uitzondering van huidskleur. 
 Rok en blouse is ook toegestaan. 
Lengte: De (onder)rok minimaal op de knie. Maximale lengte 10 cm boven de enkel.  
 
 
VERSIERING, LICHTEFFECTEN, (GLIMMENDE KLEDING)  
 
Heer: 
Versiering: niet toegestaan 
Basismaterialen met lichteffecten: niet toegestaan 
(geen glimmende kleding) 
 
Dame: 
Versiering met lichteffecten (strass, pailletten, glitter): niet toegestaan 
Versiering zonder lichteffecten: wel toegestaan. 
Basismaterialen met lichteffecten: niet toegestaan 
(geen glimmende kleding) 
 
 
LATINDISCIPLINE  
 
Heer: 
Shirt: Lange mouwen verplicht.  
Vest: Niet verplicht. Ook spencer is toegestaan. 
Broek:  Zwart. Latinbroek is toegestaan. 
 
Dame: 
Jurk: Geen wedstrijdkleding in wat voor vorm dan ook. 
 Tweedelig is toegestaan maar top en rokje mogen niet alleen bikini zijn.  
Buik en billen moeten bedekt zijn. 
 Roklengte: kortste punt van de onderrok minimaal tot 10 cm boven de knie. 
 
VERSIERING, LICHTEFFECTEN, (GLIMMENDE KLEDING)  
 
Heer: 
Versiering: niet toegestaan 
Basismaterialen met lichteffecten: niet toegestaan 
(geen glimmende kleding) 
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Dame: 
Versiering met lichteffecten (strass, pailletten, glitter): niet toegestaan 
Versiering zonder lichteffecten: wel toegestaan. 
Basismaterialen met lichteffecten: niet toegestaan 
(geen glimmende kleding) 
 

 
5.2.2 Toezicht en uitvoering op de regels 

De chairman zal er op toezien dat de regels worden nageleefd. Bij overtreding geldt de 
volgende gedragslijn: 
1e overtreding volgt een waarschuwing.  
2e overtreding (niet op dezelfde wedstrijd) volgt een gele kaart.  
3e derde overtreding (niet op dezelfde wedstrijd als bij de gele kaart) volgt een rode kaart en 
vindt onmiddellijk diskwalificatie plaats. 
Bij overtreding na de rode kaart start de procedure opnieuw vanaf de gele kaart. 
 

5.2.3 Alle publicaties omtrent handhaving en sanctioneren van het genoemde in artikel 5.2.1 en op 
de website www.nadb.eu vormen een onlosmakelijk onderdeel van dit reglement 
 
 

6 Nederlandse Kampioenschappen 
 
6.1 Een danspaar mag aan de Nederlandse Kampioenschappen of Bondskampioenschappen 

deelnemen, indien tenminste één van de partners aantoonbaar de Nederlandse nationaliteit of 
een Nederlands paspoort bezit. Voor een niet-Nederlandse partner geldt, dat deze de laatste 
12 maanden niet in een IDSF kampioenschap en de laatste 8 maanden niet in een internationale 
IDSF wedstrijd voor een ander land is uitgekomen, tenzij zowel de NADB als de lidmaat van de 
IDSF in het betreffende land schriftelijk aangeven tegen een eerdere overgang geen bezwaar te 
hebben. 

 
6.2 De titel Nederlands Kampioen geldt voor de winnaars van volgende klassen in zowel Standaard 

als Latin American (indien van toepassing):  
a. Adults Hoofdklasse  
b. Adults Tien Dansen  
c. Youth 
d. Juniors II A- klasse 
e. Juveniles II A- klasse 
f. Senioren I Hoofdklasse  
g. Senioren II Hoofdklasse  
h. Senioren III Hoofdklasse 
i. Formatiedansen  

 
6.3 Winnaars in de overige klassen en categorieën zijn NADB Bondskampioenen. 
 
6.4 Als op dezelfde datum als die waarop de Nederlandse Kampioenschappen worden 

georganiseerd een internationale wedstrijd van dezelfde dansdiscipline voor dezelfde categorie 
wordt georganiseerd, worden hier geen paren naar uitgezonden. 

 
6.5 Voor alle Hoofdklasse categorieën: 

1. De minimale rust tussen 2 rondes dient 15 minuten te zijn. 
2. Wisselende series vanaf de 1ste ronde  

 
6.6 Bij de Adults Hoofdklasse standaard en Latin 

1. Voorafgaand aan de finale zal een zogenaamde Runner-up finale plaats vinden voor de 
plaatsing van de nummers 7 tot en met 12.  
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2. Conform de IDSF- regels zullen er 2 extra solo dansen ter beoordeling in de finale 
toegevoegd worden. Deze dansen worden jaarlijks bepaald door de IDSF, zie www.idsf.net 

 

7 Geschillen 
 
7.1 In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de sportdirecteur. 

 
7.2 Het bestuur behoudt zich het recht voor om dit reglement tijdens het dansseizoen aan te 

passen. 
 
7.3 Bij geschillen met betrekking tot dit reglement beslist het bestuur, wiens oordeel dient te 

worden aanvaard.  
 
7.4 Vragen, geschillen of klachten, kunnen schriftelijk bij het bondsbureau worden ingediend. 
 
 

Adressenlijst 
 
 
Bondsbureau   : Bondsbureau NADB 
     Postbus 1055 
     7500 BB  ENSCHEDE 
     Telefoon: 0900-dancing (=0900-3262464)  
     Fax:         0900-2323234. 
     email: bondsbureau@nadb.eu 
     Het bondsbureau wordt bemand door Hans Zwaanstra 
 
Wedstrijdsecretariaat               : Wordt voorlopig waargenomen door de  sportdirecteur. 
 Reacties t.b.v. wedstrijdsecretariaat aan:  email: 

wedstrijdsecretariaat@nadb.eu 
 
Sportdirecteur                         : 

 
Robert van Halder 
email: sportdirecteur@nadb.eu 
Sweenstraat 62 
5171 BR Kaatsheuvel 
Tel:  06 54224754 

 
Correspondentie aan het bestuur van de NADB via het adres: bondsbureau. 


